
Preghiere
prima e dopo
la Comunione

“... come potrei vivere io, sì debole e fiacco, 
senza di questo cibo eucaristico?”. (Epist. II, p 343)

Atto di consacrazione
del genere umano

al Sacro Cuore di Gesù

«O Gesù dolcissimo, o Redentore del ge-
nere umano, riguarda noi umilmente prostrati 
innanzi a te. Noi siamo tuoi, e tuoi vogliamo 
essere sempre, e per vivere a te più stretta-
mente congiunti, ecco che ognuno di noi, oggi 
spontaneamente si consacra al tuo Sacratissi-
mo Cuore.

Molti, purtroppo, non ti conobbero mai; 
molti, disprezzando i tuoi comandamenti, ti ri-
pudiarono. O benignissimo Gesù, abbi miseri-
cordia e degli uni e degli altri e tutti attira al tuo 
Sacratissimo Cuore.

O Signore, sii il Re non solo dei fedeli, che 
non si allontanarono mai da te, ma anche di 
quei figli prodighi che ti abbandonarono; che 
questi, quanto prima, ritornino alla casa pater-
na, per non morire di miseria e di fame. 

Sii il Re di coloro, che vivono nell’inganno 
e nell’errore da te separati: richiamali al por-
to della verità, all’unità della fede, affinché in 
breve si faccia un solo ovile sotto un solo pa-
store.

Largisci, o Signore, incolumità e libertà alla 
tua Chiesa, concedi a tutti i popoli la tranquil-
lità dell’ordine: che da un capo all’altro della 
terra risuoni quest’unica voce: Sia lode a quel 
Cuore divino da cui venne la nostra salute; a 
lui si canti gloria e onore nei secoli dei secoli. 
Amen».	 (Leone XIII)

Preghiera a Gesù Re dell’universo
 

O Signore nostro Gesù Cristo,
Ti riconosco per Re universale.
Tutto ciò che è stato fatto, fu creato per Te.
Esercita su di me i Tuoi diritti.
Io rinnovo le mie promesse battesimali,
rinunciando a satana,
alle sue lusinghe, alle sue tentazioni
e alle sue opere.
Prometto di vivere da buon cristiano.
In modo particolare
mi impegno a far trionfare,
secondo i miei poveri mezzi,
i diritti di Dio e della tua Chiesa.
Cuore divino di Gesù,
ti offro le mie povere azioni
per ottenere che tutti i cuori
riconoscano la Tua sovranità sacra,
ed affinché il regno della Tua pace
si stabilisca nel mondo intero. Amen.

Pater, Ave, Gloria.



Preghiera a Gesù Crocifisso

Eccomi, o mio amato e buon Gesù
che alla tua Santissima presenza prostrato,
ti prego con il fervore più vivo
di stampare nel mio cuore sentimenti di fede,
di speranza, di carità,
di dolore dei miei peccati,
e di proponimento di non offenderti,
mentre io con tutto l’amore e la compassione
vado considerando le tue cinque piaghe,
cominciando da ciò che disse di Te,
o Gesù mio, il santo profeta Davide:
«Hanno trapassato le mie mani e i miei piedi,
hanno contato tutte le mie ossa».

Pater, Ave, Gloria.

Preghiera di ringraziamento
 

Signore mio Gesù Cristo, io credo che Tu 
sei veramente in me col Tuo Corpo, Sangue, 
Anima e Divinità; e umiliato nel mio nulla ti 
adoro profondamente come mio Dio e Signore.

Signore, poiché sei venuto nell’anima mia, 
che io non ti allontani mai più col peccato, ma 
rimani sempre in me con la tua grazia. 

Lo spero per la tua bontà e misericordia.

Signore, mio Dio, ti amo quanto so e posso 
e desidero amarti sempre più: che Ti ami sopra 
ogni cosa, ora e sempre.

Signore, poiché ti sei donato tutto a me, io 
mi dono tutto a te. Ti offro il cuore e l’anima 
mia, ti consacro tutta la mia vita, e voglio esse-
re tuo per tutta l’eternità.

Anima di Cristo

Anima di Cristo, santificami.
Corpo di Cristo, salvami.
Sangue di Cristo, inebriami.
Acqua del costato di Cristo, lavami.
Passione di Cristo, confortami.
O buon Gesù, esaudiscimi.
Dentro le tue ferite nascondimi.
Non permettere che io mi separi da te.
Dal nemico maligno difendimi.
Nell’ora della mia morte chiamami.
Comandami di venire a te,
perché con i tuoi Santi io ti lodi.
nei secoli dei secoli. Amen.

Signore mio Gesù Cristo

Signore mio Gesù Cristo,
per l’amore che porti agli uomini
te ne stai tutto solo, notte e giorno
chiamando, cercando e accogliendo
tutti coloro che vengono a visitarti.
Io ti amo, ti ringrazio, ti adoro,
qui e in tutte le chiese del mondo
specialmente dove te ne stai
meno riverito e più abbandonato.

Preghiera dopo la Comunione

Resta con me, Signore,
perché è necessario non dimenticarti.
Tu sai con quanta facilità
Ti abbandono.
Resta con me, Signore,
perché sono debole
ed ho bisogno della tua forza
per non cadere nel peccato.
Resta con me, Signore,
perché ho bisogno
del tuo perdono e della tua misericordia.

Preghiera a Maria prima della Comunione

Io mi presento a Te, dolce Maria,
vieni a preparare Tu l’anima mia
per potermi presentare al Signore,
con la veste nuziale senza timore.
Lavami da tutte le colpe,
mondami con le tue mani pure,
profuma tutto l’esser mio,
con il tuo profumo di Madre di Dio,
rivestimi di Gesù Santo
e coprimi con il tuo dolce manto.


